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INTRODUCCION

Uno de los principales desafios en el ambito de la psicoterapia, es el tratamiento de parejas.
No porque las otras dreas posean una relevancia menor, sino porque en la pareja se
desarrollan los juegos relacionales que ponen en juego los afectos mads primitivos. La pareja es
el pasaporte a la conformacion de una familia y como tal permanentemente se mueven dos
planos: el conyugal y el parental. Lo cierto es que a consulta llegan las desparejas, aquellas
personas que han sido rebasadas por los juegos del mal amor y se sumergen en el dolor, la
rabia y la angustia. Involucrarse y comprometerse como terapeutas en el ayudar a la soluciéon
de estas crisis, implica una aguda formacidén y estar dispuesto a ingresar en un entramado
complejo de emociones y afectos.

PROPUESTA

En la actualidad, el viejo mandato de “hasta que la muerte nos separe” ha quedado obsoleto,
comparando las nuevas parejas con aquellos matrimonios de antiguas generaciones que
sostenian el vinculo de pareja a ultranza y no muchas veces en funcién del amor sino, mas
bien, de no quedar estigmatizados socialmente.

Las estructuras de familia y pareja se han modificado indefectiblemente puesto que la
sociedad en si misma ha cambiado. Dentro de estas estructuras relacionales, la pareja se
construye en una transicion que deambula entre generaciones de vieja data y nuevas
generaciones, cuya ideologia amorosa se contrapone de manera total o parcial. Razén por la
cual, mas alld de los problemas clasicos, son otros los conflictos que acaecen en las relaciones
de pareja. La longevidad, el estrés social del nuevo ritmo de vida, las nuevas formas de
comunicacion, la tecnologia, la diferencia de cerebros macho y hembra, nuevas funciones de
cada género, entre otros, son algunos de los factores que hacen a las parejas del siglo XXl y a
un cambio en la concepcidn del amor y la relacién amorosa. Estas nuevas versiones llevan a
que el terapeuta de pareja a revea sus propias estructuras conceptuales, sus creencias y
valores, en pos de realizar intervenciones originales y eficaces con el propésito de generar
soluciones rapidas y positivas.

En la especializacién también se expondran los resultados de una investigacién que un equipo
sistémico sobre 21 juegos autodestructivos de relaciones de pareja, con ciertas
particularidades en la dindmica interaccional de las discusiones. Es decir, tipologias de
interaccion sistémicas, cognitivas y emocionales, que tendian a repetirse y que generaban
serios malestares y ponia en riesgo la relacién.

A su vez, se desarrollara en qué instancia las parejas deciden realizar una consulta terapéutica
y en una dimensién de auto observacion en el trabajo clinico, reflexién y autocritica, en el afan
de mejorar las estrategias y técnicas de abordaje. En esta instancia, la observacién de sesiones
videograbadas permite ver al terapeuta sistémico en accion y ver a su vez las diferentes
intervenciones clinicas.

En los diversos trabajos terapéuticos que desenvuelve el psicdlogo clinico, la terapia de pareja
pasa a ser uno de los mas dificultosos, por la cantidad de emocionalidad que se puede poner
en juego durante las sesiones. Durante la especialidad se explicaran diferentes técnicas,
tacticas y estrategias para aplicar en terapia de pareja: un verdadero laboratorio clinico. Estas
maniobras tienen su neto soporte tedrico en el modelo sistémico-cognitivo y neurocientifico.
Ingresan informacidn con el objetivo del cambio por vias pragmaticas, mediante el uso de
prescripciones de comportamiento (tareas) del modelo breve de Palo Alto, técnicas
emocionales mediante el psicodrama y ejercicios gestalticos, y cognitivos a través de
numerosas reestructuraciones.
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OBIJETIVOS

El presente seminario tiene por objetivo capacitar al terapeuta en técnicas y estrategias
clinicas sistémicas y otras intervenciones, en pos de incrementar la eficacia en el tratamiento
de parejas.

» Conocer premisas tedricas sistémicas y constructivistas

» Entender las dimensiones psicosociales, cognitivas, interaccionales, emocionales y
bioldgicas de la pareja humana.

» Capacitar al terapeuta en el tratamiento de parejas

» Aplicar el marco epistemoldgico sistémico y constructivista

» Ensefiar, creary practicar técnicas de intervencién en parejas

» Aprender a construir hipdtesis sistémicas de alta complejidad

DIDACTICA

Basicamente es un curso practico con solvencia tedrica. Se utilizara como via de aprendizaje, la
clase magistral como también la participativa de manera virtual. Se apoyara con técnicas
activas y se analizaran casos mediante filmaciones de tratamiento de parejas y casos de
camara Gesell.

TITULO: Especialista en Terapia de Pareja

DIRECTORES

Dr. Marcelo R. Ceberio: Psicdlogo y Dr. En Psicologia por las Univ. Kennedy de Bs. As. y
Barcelona. Master en Terapia familiar (Univ. Autdnoma de Barcelona). Se formé en
Terapia sistémica y es profesor del MRI de Palo Alto. Supervisor clinico y Director de Ia
Escuela sistémica Argentina. Docente internacional y autor de numerosos articulos y
libros

Dr. Carlos Sluzki Médico psiquiatra y terapeuta familiar. Ha participado en el desarrollo
del campo de la terapia de pareja y familiar sistémica, con una presencia constante
como formador y practicante. Es autor de una docena de libros y mas de 150 articulos y
capitulos sobre el tema. Durante 7 afios, ha sido director de capacitacién y luego
director del prestigioso Mental Research Institute en Palo Alto, CA. Fue editor de Family
Process, decano de las revistas en el campo de la terapia familiar.

Doctor Honoraris Causa de la Universidad Maimonides, el Dr. Sluzki ha recibido premios
de la Academia Estadounidense de Terapia Familiar y la Asociacién Internacional de
Terapia Familiar. Es miembro honorario de la Asociacion Europea de Terapia Familiar y
de innumerables organizaciones nacionales en todo el mundo. Es presentador habitual
de notas clave en simposios y congresos nacionales e internacionales.
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DOCENTES INVITADOS

e Dr. Horacio Serebrinsky: Psicdlogo y Dr. en Psicologia (Univ. Kennedy de Bs. As.).
Formado en Terapia sistémica en el Centro de parejas y familia de Bs. As. y en el MRI de
Palo Alto. Supervisor clinico y docente internacional. Dirige la Escuela Sistémica
Argentina

e Lic. Anette Kreuz: Psicdloga clinica, especialista en parejas y familias. Directora del
Centro de Terapia Familiar “Fase 2” de Valencia, donde realiza grupos de formacion con
programas acreditados y avalados (FEATF, FEAP, EFTA. COP). Es docente Supervisora en
Terapia Familiar, trabajando desde y con el modelo transcultural de Terapia Familiar
Fasica (Carole Gammer, EEUU).

e Dr. Sebastian Horrisberger Sebastian Horrisberger, Médico (UNNE) Especialista en
Psiquiatria, Salud Mental, Modelo Sistémico, Terapia de Parejas. Sexdlogo Clinico,
Médico Legista.

Fundador y Pdte. Fundacion Itzé. Coordinador y docente del drea de Sexualidad
Humana en "Escuela Sistémica Argentina" (ESA). Integrante del capitulo de Sexologia
positiva y salud Mental de la “Asociacion Argentina de Salud Mental” (AASM). Actividad
clinica de adultos en consultorio particular. CT Med Psiquiatra en Ca San 12 Ejército
Argentino.

PROGRAMA

UNIDAD 1: Algunos conceptos teodricos introductorios

*Revision de variables epistemoldgicas. Paradigmas en la historia del pensamiento. Las
ciencias clasicas. El modelo de la linealidad. Las causas y los efectos. Por qué en la sintaxis de
discurso: El principio explicativo. EI método analitico-sumativo. Objetividad y Realidad Unica.
Verdad objetiva. Un observador no involucrado. Ciencias modernas. La circularidad: hacia un
nuevo Paradigma en la Ciencia. Produccién y validacién del conocimiento. Teoria de la
complejidad. El subjetivismo y multiples versiones de los hechos. “Mi” realidad y “mi” verdad.
El ojo del observador involucrado. Construccién de hipétesis.

eCibernética y teoria General de los Sistemas. La Cibernética. Teoria General de los Sistemas.
Las nuevas nociones: sistemas e informacién, estabilidad y cambio, energia y orden,
comunicacion y lenguaje. El sistema (organismo + ambiente) como un posible sujeto de la
Psicologia. Sistemas cerrados y abiertos. Propiedades de los sistemas abiertos. De la
Cibernética de ler orden a la Cibernética de 2do orden. Fluctuaciones: posicidn del observador
y construccion de la realidad. Subjetividad. Globalidad. Verdad subjetiva. Realidades multiples.
eLa construccion de la realidad. El Constructivismo. La construccion de la realidad. La dinamica
del proceso cognitivo. Trazado de distinciones en la percepcidn. Tipos légicos y
categorizaciones. Categorizaciones diagndsticas. Realidades de 12 y 22 orden. Profecias que se
autocumplen. Lenguaje e invencién de realidades. El principio explicativo.

eLa pragmatica de la comunicacion humana. Traslado de las ideas cibernéticas y de la Teoria
General de los Sistemas a los sistemas humanos. El modelo comunicacional como matriz para
las relaciones humanas. Nocion de feed-back. La comunicacion humana. Comunicaciones
funcionales y disfuncionales. Algunos axiomas exploratorios de la comunicacién humana. La
comunicacion patoldgica. La nocion de doble vinculo.
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eLa familia y la pareja como sistema. El ciclo vital de la familia. La familia como estructura.
Nocidén de proceso y pautas familiares. Los subsistemas. Mandatos. Mitos familiares. Valores.
Funciones de sus miembros. Triadas y jerarquias. Limites y fronteras. Alianzas y coaliciones.

UNIDAD 2: Descripcion y caracteristicas de la pareja

eAspectos psicosociales de la pareja y la familia. Antiguas y nuevas estructuras familiares.
Que es una pareja, la complementariedad relacional. Parejas homosexuales, heterosexuales,
union de parejas, parejas a distancia, parejas de tres y cuatro integrantes, parejas mixtas y
ensambladas, diferencia de edades y ciclos evolutivos.

e Aspectos emocionales de la pareja. Emocidn y sentimiento. Categorias basicas de la
emocion. Variables del sentimiento. El amor. Definiciéon. Amor y obsesién. Amor y pasion.
Aspectos neurobioldgicos de la pareja. Genética y epigenética. El hombre y el contexto. Amory
neurotransmisores. Cerebro masculino y femenino. Diferencias complementarias. Hormonas
masculinas y femeninas y comportamientos. Amigdala, hipocampo. La mujer en la cueva y el
hombre cazador. Testosterona y vasopresina. Oxitocina. estrégenos y progesterona.
eAspectos cognitivos y relacionales de la pareja. ¢ Amamos al otro en totalidad? Eleccidn
desde el deseo o desde la necesidad. Condicionalidad o incondicionalidad amorosa. El proceso
de hacer pareja. Etapas de consolidacién del amor o desamor. La comunicacidn entre dos. Los
juegos del mal amor. Niveles de complejidad. Los problemas. Problema y sintoma.

e Aspectos sexuales de la pareja. Conceptos bdsicos, preliminares e introductorias,
relacionados a la sexualidad humana. Una mirada interdisciplinaria a las problematicas
sexuales, trama social y cultural actual. Recorrido histérico y antropoldgico del desarrollo de la
sexualidad humana en diferentes culturas. Sexualidad de la pareja en el siglo XXI. Mitos
sexuales, errores cognitivos sobre sexualidad. La anatomia y la fisiologia de la respuesta sexual
humana. La respuesta sexual humana y sus fases. Problematicas en la sexualidad humana.
Diversos tratamientos existentes y aplicables a cada situacidn. Etiologia de las disfunciones
sexuales. Determinantes biolégicos y psicoldgicos de las disfuciones sexuales. Sexualidad en los
adultos mayores. Disfunciones sexuales del hombre, de la mujer, y de la pareja. Tratamientos.
eLa parentalidad de la pareja. La llegada de los hijos, planificacién o eventualidad. Fracasos en
la concepcion. La adopcion. Los miedos a la parentalidad. Estilo de crianza: democraticos,
permisivos, negligentes, autoritarios. Combinaciones de estilos.

UNIDAD 3: Violencia de Pareja

*El dolor en el amor de pareja. ¢ Qué es la Violencia? ¢Qué es la agresion? Tipos de violencia
en diversos ambitos. Violencia conyugal. Ciclo de la violencia conyugal. Circuito de la violencia.
Contienda personal y escalada simétrica. Lucha por el poder. Control manipulatorio, control
coercitivo. Codependencia. Trastorno de alienacion conyugal. Maltrato. Formas de maltrato:
emocional, fisico, econdmico, sexual.

eFormas sutiles de violencia y Micromachismo. Supuestos y malas interpretaciones que
inician la violencia. La intolerancia del desacuerdo. Formas sutiles de violencia: desvalorizacion,
segregacion, descalificacidn hacia las acciones y hacia la persona. Micromachismo.
Micromachismos coercitivos, encubiertos, de crisis.
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eBioquimica del vinculo violento. Cortisol, testosterona y vasopresina. Amigdala cerebral: El
hombre violento. Estrégenos, la progesterona, el centro del lenguaje y las conductas
insoportables y de escasa tolerancia: la violencia femenina.

UNIDAD 4: Hasta que la vida nos separe

eLos prologos de la separacidn: la pareja en terapia intensiva. El pasaporte a la separacién: la
comunicacion distorsiva. Los 13 ingredientes de la discusion. jYa no aguanto mas!: Algunos
tipos de parejas por los que se separa la pareja. Estructuras que pueden ser peligrosas.
Atraccion fatal. Violencia y violencia de la violencia. Uno mas uno es tres: Problemas triadicos
celotipicos. Redes de redes: Descubrimiento de ciber-infidelidad. Sexo 0: los problemas de la
sexualidad.

eLa muerte de la pareja: el momento de la separacion. La separaciéon: adiés, pero te voy a
volver a ver. El momento de separarse. Evitando el teleteatro mexicano. Separaciones a
medias tintas. La salida de casa. Hablar con los hijos: tips del mensaje.

*El sepelio de la pareja: después de la separacidn. Las reacciones esperables en el duelo.
Duelo disfuncional o no quererse despedir. El duelo, el dolor. Varios duelos en una separacién.
La sucia comunicacion entre ex conyuges. Comprension y perddn. Extrafiar. Intentos de
recuperar lo perdido. De la muerte a terapia intensiva: Juegos relacionales en el intento de
recuperar a la pareja. Autoreproches y rumias mentales. Pensamientos catastrdéficos o |a
basura en la mente. Los amigos son Lic. en opinologia, consultores y coach.

eDisputas y agresiones: Alienacién parental. Alienacidn conyugal. Hijos rehenes. Violencia en
la disputa. Entre horarios y cuota alimentaria. Violencia en las acciones, en lo econdmico, en
los horarios de tenencia. Tridngulos. Los consejos. Hablar con los hijos: tips del mensaje. Buen
convivir en la separacion. Alienacién parental. Alienacién conyugal. Hijos rehenes. Violencia.
Tridngulos. Ingredientes de una discusién. La terapia postconyugal.

*El retorno al mercado de la seduccién: Abandonar el luto y dejar la bronca. Quien quedd del
lado de quien. Inflar las gomas y aprender a usar el lavarropas. El Iatex en la aventura del
amor. La busqueda del talle 34. Los separados son chivos expiatorios. Buscando una mascota,
un sobrino y nuevos amigos. Buscar la pareja o el touch and go. Retratos de separados y
algunos enlaces complementarios

eBuen convivir en la separacidn: Terapia post-conyugal. Pasos del trabajo terapéutico. Vias de
entrada. Algunas Pautas para la buena convivencia en la separacién.

UNIDAD 4: Cambio y construccion de problemas humanos

eProblemas. Exploracién de variables complejas en la construccion del problema. Error,
dificultad y Problema. El problema es una atribucidn. El problema se construye en un
sistema/el problema crea un sistema. Problema de problemas: 10 variables a analizar. Los
sintomas son siempre problema, no todos los problemas son sintomas. Construccidn de
problemas humanos Que es un problema. Exploracion de variables complejas en la
construccion del problema. El problema se construye en un sistema/el problema crea un
sistema. Problema de problemas. Los sintomas son siempre problema, no todos los problemas
son sintomas. El sintoma desde una perspectiva sistémica. Sintoma y aprendizaje. Sintoma y
proceso evolutivo.
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eLos problemas y las crisis. Crisis desde la dptica sistémica. Los problemas generan situaciones
criticas en los sistemas. Los subsistemas y sistemas de sistemas de sistemas. Las crisis generan
perturbaciéon en pautas y reglas, en mandatos, mitos, cuestionamiento de valores, de
funciones de sus miembros. Dindmicas de los sistemas en torno a las crisis (problemas).
Triadas y jerarquias. Limites y fronteras. Alianzas y coaliciones.

*El sintoma desde una perspectiva sistémica. Sintoma y aprendizaje. Sintoma alostatico.
Problemas y crisis. Crisis desde la éptica sistémica. Los problemas generan situaciones criticas
en los sistemas. Las crisis generan perturbacion en pautas y reglas, en mandatos, mitos,
cuestionamiento de valores, de funciones de sus miembros.

eSecuencia de conductas y sostén del problema que trata de resolver el problema. Intentos
fracasados en la resolucién de problemas. Hipdtesis para la solucion. El cerebro. Los dos
hemisferios: creatividad y racionalidad son complementarias. Pensamiento lateral. Las redes
neuronales que encierran informacién y que conectan con redes. Cibernética de soluciones
intentadas fracasadas. Si no obtengo el resultado deseado ¢Por qué continuo aplicando la
misma formula? Mas de lo mismo, mds del mismo resultado. Compulsidn a la repeticion,
Inercia sistémica, Sistematizacion cognitiva, adiccion emocional: los obstaculos al cambio.
*Que es el cambio. El problema recobra su status de dificultad. Redefinicién del problema'y
connotacién positiva. Qué es el cambio. Cambio 1y cambio 2. El cambio es en tres niveles:
cognitivo, emocional y pragmatico. Sus consecuencias neuroquimicas. El cerebro aprende de
dos maneras (memoria y experiencias). Neuroplasticidad. Construccion de nuevas redes
neuronales alternativas. La supervision en la educacién. Formacidon permanente y experiencia.
Etica y responsabilidad en el ejercicio de la funcién.

UNIDAD 6: Instrumentos. Modelo de entrevista

*Trabajo terapéutico con parejas: terapia de despareja. Formas de entrada en terapia. Los
tres momentos de consulta. La entrevista: preentrevista. Dos formas de escuchar y de ver.
eLos pasos de la focalizacion:

1 - El caldeamiento (Ir de la periferia al nucleo. La importancia de la empatia).

2 - Vaciamiento (Vaciamiento de los problemas. Escuchar y acompasar).

3 - Exploracion (Abriendo el abanico. Algunas preguntas alentadoras).

4 - Cercado y unificacién del problema/s: (Delimitacion e identificacion de los problemas.
¢Para quién es problema?).

5 - Indagacién (Hacia una mayor precisiéon. Preguntar sobre los problemas).

6 - Jerarquizacién (Cuales son urgentes a resolver. Cudles son importantes).

7 - Focalizacién (Trabajar sobre el problema. Problema de uno o problema de dos. MCy
problema). Ecuacién de resistencia al cambio. Preguntas recursivas y lineales.
eIntentos de solucion fallidos. ¢ Qué fue lo que se intentd?. Intentos del protagonista. Intentos
de familiares, vecinos y amigos. Intentos de otros profesionales. ¢ Algun intento fue exitoso??.
iPor qué no se continud utilizando?. En que se piensa que se colabora para sostener el
problema y no cambiar.
*Objetivos y metas minimas. Qué propone el paciente. Qué propone el terapeuta. Acuerdos
de objetivos. Planificacién y pasos a seguir. Metas minimas posibles de realizar. Introduccion
de prescripciones.
eMostrar el juego. Se muestra el juego de comunicacién disfuncional sincrénicamente. Se
explicita el circuito recursivo de manera diacrénica buscando isomorfismos. Se reformula:
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evitar hablar de culpabilidad sino de una responsabilidad cémplice. Dibujo del circuito. Se
trabaja con titeres (en el caso de terapia de pareja). Dramatizaciones.

eDevolucion y cierre. Tomar los principales puntos de la sesion. Articularlos en sinergia.
Siempre connotar positivamente destacando capacidades. Redefinir algunos puntos del relato.
Hablar el lenguaje del paciente. Casi siempre mandar una prescripcion

UNIDAD 7: Intervenciones

eTécnicas cognitivas: Ensefiar a leer circularmente. Uso de explicaciones reestructurantes. Uso
de abstracciones. Literalizar y focalizar en elementos concretos para ordenar y prescribir.
Connotar positivamente las discusiones ad hoc. Connotacidn positiva. Tunel del tiempo
(explorar familias de origen). Transformar la critica en pedido. Uso de metdforas y cuentos:
estiercol y flor, objeto viejo/objeto antiguo, soplar la empanada, pothus y melones. Aceptar o
transformar las diferencias: Principalmente aquellas que son atribuidas como antagonismos en
complementariedades y connotar positivamente. Redefiniciones y reestructuraciones. Las
técnicas hipnoterapéuticas de Milton Erickson (Hablar el lenguaje del paciente. Uso de
analogias y cuentos. Intervenciones paradojales. Confusiones. Evitar formas linguisticas
negativas. Evitar la confrontacion. El uso de las resistencias. llusidn de alternativas.
Anticipaciones. Por debajo y por arriba). Restriccién y Posicionamiento.

eTécnicas cognitivas graficas: Escudo de la familia con la familia. Escudo de la pareja con la
pareja. Escudos individuales de la familia de origen, de la pareja, de la familia creada. Ejercicios
de genograma. Circuito gréfico recursivo de comunicacion. Subtitulos. Titulos de la obra.
eTécnicas emocionales: Confrontacidn y evitar la confrontacion. Connotacion positiva como
estimulacidn. Apelar a golpes bajos emocionales. Maniobra de la foto de los hijos. Sentando a
los hijos en la sesidn. Impostacidn, tonalidad, cadencia de expresiones. Tragedizar, dramatizar,
comediar. Mostrar el dolor, actuar el dolor. Espejo y mimetizacién. El uso de la resonancia del
terapeuta como intervencién. Cambiando de niveles logicos. Por ejemplo, estan discutiendo y
el terapeuta manipula con que los dos se aman y porque se maltratan. Provocacién o
confrontacidn, ironia y desafio.

eTécnicas pragmaticas: Hablar el lenguaje del paciente. Evitar inculpar al otro. “Lo voy a
pensar....” Desfocalizar en medio de discusiones con elementos fuera de contexto. Prohibir
anecdotario y ejemplos. Negociacidn de los aspectos del otro que me disgustan. Contratos.
“Cambio chico” (Tips). “Milagro”: Si se modifica el problema y se soluciona qué sucedera:
Quiero la 22 respuesta no la primera. ¢Cémo estan?, quiero la 22 respuesta... Preguntas
ingenuas y obvias (aparentes). Preguntas circulares que ensefian a despolarizar la culpa (Qué
hiciste vos para generar esto en él). En las parejas, investigar équé amantes sostienen la
relacion??? (Trabajo, amigos, hobbies). Mirar al medio en las preguntas. Uso de la duda.
eTécnicas pragmaticas: uso del cuerpo. Ver: El tipo de mirada, Los musculos de los labios,
Arqueo de cejas, Movimiento sutiles de manos, La contraccidn frontal, Posturas troncales,
Cruzamientos de miembros inferiores y superiores, Uso del cuerpo del terapeuta como
herramienta de intervencién. Acercarse, alejarse. Los abrazos. Intervenciones del 1 x 1. Uso de
los silencios. Uso de técnicas psicodramaticas. Esculturas personales, de pareja, familiares. Uso
de la “silla llena”. Uso de titeres. El terapeuta se sienta en el medio de la pareja. Cambios de
lugar del terapeuta. Cambiando a los pacientes de lugar.

eTécnicas pragmaticas: prescripciones. Las prescripciones de comportamiento. Tareas
Directas. Prescripciones Paraddjicas. Desviaciones de sintomas. Desplazamientos de sintoma.
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Prescripcion del sintoma. Algunas formas de prescribir: Lo que mas me gusta del otro y lo que
menos me gusta (en hoja de doble columna). En situaciones de simetria buscar pautas de
complementariedad: Hacer algo que pueda satisfacer al otro. Tareas abiertas, después de la
primera sesion hacer algo personal para generar un minimo de cambio. Una accidn pequefia.
Ayuda memoria. Tarjeta amarilla, tarjeta roja. Prescripciones paradojales (directas o inversas).
Prescribir quejas y criticas. Prescribir el sintoma de la pareja. Prescripciones para la
autoestima. Ampliar red social. Prescribir “vuelta manzana”. Prescribir discusiones en el bar.
Prescribir celos Inodoros. Prescribir reclamos. Prescribir discusiones. Prescribir recaidas.
Prohibiciones. Prescribir criticas. Espacio para recriminaciones sin derecho a réplica. Uso de
cartas de amor. Uso de cartas de cara a la dificultad del no decir. Rituales de despedida.
Listado de tips de buena convivencia.
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